KURZ CMAS P*

BEZPECNOSTNI SMERNICE

VYCVIKOVE SMERNICE




BEZPECNOSTNI SMERNICE
|. Obecna ustanoveni

Tyto smérnice obsahuji soubor pravidel bezpec¢ného potapéni.

Dodrzovani téchto smérnic se doporucuje vsem Ucastnikim potapécské cinnosti

(potapéctim). PFi vycviku - povinné

1. Potapeci dodrzuji omezujici podminky platné pro ziskany
potapecsky kvalifikacni stupen.

2. Potapéci nechavaji periodicky kontrolovat svuj zdravotni
stav z hlediska zpusobilosti k potapéni; platnost lékarské
prohlidky je 1 rok.

3. Potapéci se zasadné vyvaruji potapéni v pripade, jsou-li
jejich fyzicke a/nebo psychicke schopnosti snizeny
nemoci, unavou, pozitim alkoholu, drog Ci jinymi
okolnostmi.

4. Potapeci nesmi byt k potapéni nuceni.




BEZPECNOSTNI SMERNICE
|. Obecna ustanoveni

. Potapéci prubézné udrzuji své potapécské dovednosti a
fyzickou kondici.

. Potapéci predchazeji potapecskym nehodam:

 a) pravidelnou potapécskou praxi

« b) procvicovanim reseni krizovych situaci

o c) peclivym planovanim ponort

. Potapéci podle svych moznosti dbaji o ochranu zivotniho
prostredi




BEZPECNOSTNI SMERNICE
Il. Vystroj

1. Potapécska vystroj musi byt funkéni a ucelna z hlediska
pro planovany ponor. Pro potapeni na volné vode jsou
nezbytnymi soucastmi vystroje potapécsky nuz (pripadné
jiny vhodny nastroj) a kompenzator vztlaku, za
kompenzator vztlaku se nepovazuje suchy potapéecsky
oblek.

2. Vystroj musi byt radné upevnéna, usporadana a
pouzivana tak, aby nehrozilo nebezpeci jejiho poskozeni
a/nebo zachyceni.

3. Kompenzatorem vztlaku nelze nahrazovat zvedaci
zarizeni.




BEZPECNOSTNI SMERNICE
Il. Vystroj

4. Kazdy potapec musi byt vybaven:
« alternativnim zdrojem dychaciho média, tzn. zalozni plicni

automatikou, zaloznim druhym stupném plicni automatiky
(oktopus) apod.,

« zarizenim pro meéreni tlaku dychaciho média,
o pristroji pro urceni hloubky a doby pobytu pod vodou nebo
potapécskym pocitacem
5. Potapéecska boje se pouziva, pokud je to ucelné
6. Pri nizsi horizontalni viditelnosti pod vodou nez 2 metry
se pouziva spojovaci Uvazek




BEZPECNOSTNI SMERNICE

lll. Organizace potapeéni
1. Potapeci jsou obeznameni s potapécskymi signaly
2. Pred potapénim se potapeci seznami:
e a) s mistnimi predpisy regulujicimi potapecskou
cinnost,
e b) s prirodnimi podminkami pro potapéenti,
e C) se zpusobem privolani prvni pomoci a s umisténim
barokomory
3. Potapeci se potapéji v buddy tymech, tzn. ve dvojicich (v
pripade nutnosti v trojicich), ve kterych predem podrobné

proberou plan ponoru, seznami se navzajem s ovladanim
své vystroje a dohodnou se na vzajemneé signalizaci




BEZPECNOSTNI SMERNICE

lll. Organizace potapeéni

4. Pred zanorenim provedou potapeci v buddy tymu
partnerskou kontrolu (buddy check) zamérenou na
spravnost a dostatecnost:

« a) otevreni ventilu lahvi,
« b) tlaku v lahvich,

e ) pripojeni plnicich hadic kompenzatoru vztlaku a
suchych obleku,

o d) funkce hlavnich (primarnich) i zaloznich 2. stupnu
plicnich automatik,

e €) umisteni a upevneni zateze.




BEZPECNOSTNI SMERNICE

lll. Organizace potapeéni
Pri ponoru i na hladiné potapeci mezi sebou udrzuji
takovou vzdalenost, aby si byli schopni vzajemné pomoci
v pripade problemu
Potapéeci neprekracuji hloubku 40 metru

Ponory se organizuji tak, aby se pri vystupu nemusela
vykonavat stupnovita dekomprese

. Po ponoru se potapéeci vyvaruji (s ohledem na aktualni
stav zbytkového dusiku):

e a) zvysene fyzické namahy,
e b) dehydratace,

o c) zvetsovani nadmorské vysky sveho pobytu nebo
letu letadlem.




BS - IV. Akce vetsiho rozsahu

1. VSichni Ucastnici potapécské akce vétsiho rozsahu musi
byt pri jejim zahajeni podrobné seznameni s ucelem a
planem akce, pouzivanymi signaly a s planem cinnosti v
pripade mimoradné situace.

2. Na potapecskych akcich vetsiho rozsahu a narocnéjsiho
charakteru, u kterych zaroven hrozi nebezpeci vzniku
dekompresni nemoci, je vhodna pritomnost:

a) zarizeni pro poskytovani kysliku a obsluhy
seznameneé s jeho pouzivanim,
b) zalozniho dychaciho pristroje.

3. Pri potapéecskych akcich vetsiho rozsahu je vhodné vybrat
z rad Ucastniku vedouciho potapéce, ktery organizuje
cinnost potapécu pod vodou. Vedouci potapec musi byt
drzitelem kvalifikace minimalné Potapéc CMAS P***,




BS - V. Doprovodné plavidlo

. Pro potapéni ve vétsi vzdalenosti od brehu se doporucuje
pouziti vhodného doprovodného plavidla.

. Po dobu ponoru potapécu musi na plavidle byt vystavena
dobre viditelna vlajka A (alfa) mezinarodniho vlajkoveho
kodu.

. Na palubé doprovodného plavidla se musi nachazet obsluha
potrebna k manipulaci s plavidlem a zalozni dychaci pristroj.

. Vyzaduje-li situace pouziti motoru k pohonu doprovodného
plavidla behem ponoru, je nutno plout tak, aby nedoslo k
ohroZeni potapécu .

. Malymi cluny neni bezpecné vyplouvat na more a velke
vodni plochy pri stavu hladiny, zpusobené vétrem o sile 4 a
vice °Bf.




BS - VI. Nouzoveé situace

1. Dojde-li pod vodou ke ztrate kontaktu s partnerem
(partnery), omezi potapeci vzajemné hledani na dobu
priblizné 30 sekund a vystoupit na hladinu za dodrzeni
pravidel bezpecného vystupu.

2. V pripadé zdravotnich potizi po ponoru je postizenému
nutno poskytnout co nejrychleji prvni pomoc, podavat
kyslik, pokud je to ucelné a je k dispozici, zajistit odbornou
zdravotnickou pomoc, pripadné zajistit lecbu v dekompresni
komore
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Schvéleno zemskymi prezidii SPCR ke dni 25. 11. 2005.
Tyto smérnice nabyvaiji ucinnosti dnem 1. 1. 2006.
Timto dnem zaroven pozbyvaji U¢innosti vdechny

predchozi Vycvikové smérnice SPCR.

Svaz potap&&i Ceské republiky je &lenem
svétové potapécské federace CMAS
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VS - 1. UVOD.

1. Zakladni ustanoveni.

1.1 Tyto smeérnice plati pro potapécsky vycvik (dale jen
vycvik) provadény ve Svazu potapécu Ceské republiky (dale
jen SPCR).

1.2 Poskytovatelem vycviku na urcity stupen mohou byt
SPCR, jednotlivé zemské svazy, kluby registrované témito
zemskymi svazy, instruktori SPCR a pravnické &i fyzické osoby
k vycviku opravnéné nebo poverenée prislusnym zemskym
svazem.

1.4 Zajemce o ucast ve vycviku musi predlozit platné
lékarské potvrzeni své zdravotni zpusobilosti k potapéni.

1.7 Pri vycviku musi byt dodrZovana vSechna ustanoveni
Bezpecnostnich smernic SPCR.




VS - 1. UVOD.

1. Zakladni ustanoveni.

1.8(9) Védomosti a dovednosti uchazecu o potapécské
kvalifikacni stupné mohou byt posuzovany bud’ v prubéhu
vycviku, nebo formou zavérecnych zkousek, pisemné
a/nebo Ustné, avsak zasadné musi byt splnény vsechny
pozadavky na prislusny kvalifikacni stupen. Toto posouzeni
musi provest instruktor, ktery kvalifikacni stupen uchazeci
udéli

1.10 Udéleni kvalifikacniho stupné sestava:

e z vystaveni prislusné kvalifikacni karty na jméno
drzitele kvalifikace;

e z potvrzeni o udéleni kvalifikacniho stupné do
potapécského prukazu s nalepenou fotografii a radné
vyplnénymi osobnimi udaji drzitele kvalifikace




VS - 2. PRAVA A POVINNOSTI.

2.1 Prava a povinnosti Poskytovatele vycviku.

Prava:

2.1.1 Kontrolovat, zda behem vycviku nedochazi ci nedoslo k
porusovani Bezpecnostnich smernic SPCR nebo Vycvikovych
smernic SPCR.

2.1.2 Kontrolovat, zda ma vycvik pozadovanou uroven a
odvolat z vycviku instruktora, ktery tuto podminku nesplnuje.

Povinnosti:

2.1.3 Materialne, financné a personalné zajistit bezpecnost,
pozadovanou uroven a plynulost vycviku.

2.1.4 Odvolat z vedeni vycviku instruktora, ktery védome
porusil Bezpecnostni smérnice SPCR nebo Vycvikové smérnice
SPCR, jakymkoliv zpUisobem zneuzil svého postaveni nebo
svym jednanim vycvik znevazil.




VS - 2. PRAVA A POVINNOSTI.

2.2  Prava a povinnosti instruktora.

Prava:

2.2.1 Vykazat z prostoru urceného pro vycvik osoby, které
svym jednanim narusuji prubéh vycviku nebo ohrozuji
ucastniky vycviku.

2.2.2 Organizovat sled vyuky a praktickych lekci podle
vlastniho uvazeni s prihlednutim k danym materialnim a
technickym moznostem i k fyzickym a psychickym
moznostem Ucastniku vycviku.




POVINNOSTI INSTRUKTORA:

2.2.3 Prijimat do vycviku pouze uchazece, kteri splnuji
podminky predepsané pro ucast ve vycviku.

2.2.4 Pri zahajeni vycviku seznamit ucastniky vycviku
(cvicence):
« s Bezpecnostnimi smérnicemi SPCR,
e S pravy a povinnostmi instruktora,
e S pravy a povinnostmi jich samotnych
« s obsahem a organizaci kurzu




POVINNOSTI INSTRUKTORA:

2.2.5 Béhem vycviku:
» dodrzovat bezpec¢nostni a vycvikové smérnice SPCR,
 organizovat sled vyuky a praktickych lekci za dodrzovani
zakladnich pedagogickych zasad,
« radne vysvétlit i prakticky predvést kazdy nove
nacvicovany ukol a upozornit cvicence na mozna nebezpeci,

 pred kazdou praktickou lekci zkontrolovat cvicencum
vystroj a k plnéni zadanych ukolu nepripustit cvicence,
jehoz vystroj neni uplna, vhodna a dostatecné funkcni,

 nepripustit k plnéni ukolu cvicence, jehoz soucasne
vedomosti Ci schopnosti ke splnéeni takoveho ukolu nestaci,

« odmitnout potvrdit splnéni takovych ukonu a zkousek,
které cvicenec nezvladl, nedokoncil nebo vubec

nevykonal..




POVINNOSTI INSTRUKTORA:

2.2.6 Prerusit vycvik, zjisti-li:
» ze by jeho pokracovani vedlo k poruseni Bezpecnostnich smernic SPCR
nebo Vycvikovych smérnic SPCR,
« ze fyzicka zdatnost nebo psychicka kondice cvicence nestaci ke
zvladnuti cviceného Ukolu.
2.2.7 Seznamit cvicence se zpusobem privolani lékarské
pomoci v pripadé zdravotniho postizeni.
2.2.8 V pripade zdravotniho postizeni cvicence zajistit privolani
lékare a do jeho prichodu pecovat o postizeného podle
zasad prvni pomoci.

2.2.9 V pripade nehody sepsat hlaseni a zajistit jeho doruceni
prislusnému zemskému svazu.




VS - 2. PRAVA A POVINNOSTI.

2.3 Prava a povinnosti ucastnika vycviku (cvicence).

PRAVA CVICENCE

2.3.1 Vyzadat si nove vysvétleni v pripade, ze neporozumel
vykladu instruktora

2.3.2 Odmitnout plnéni ukolu, ktery neodpovida jeho soucasnym
vedomostem a dovednostem, zdravotnimu stavu nebo
fyzické ci psychické kondici

2.3.3 Vyzadat si vyménu vystroje, na ktereé zjistil funkcni
zavady




POVINNOSTI CVICENCE.

2.3.4 Pozorne sledovat vyklad instruktora a pri vycviku
provadét vzdy jen takove ukony, které mu instruktor

ulozi.

2.3.5 Pred vstupem do vody se dukladné presvédcit, zda jeho
potapecska vystroj je uplna, vhodna a funkcni

2.3.6 Na pokyn instruktora zopakovat zadani ukolu a nechat si
zkontrolovat vystroj i spravnost jejiho ustrojeni

1.4.7 Ohlasit ihned instruktorovi:

 jakekoli zdravotni potize nebo problemy s fyzickou Ci
psychickou kondici

e sveé zjisténi, Ze pri vycviku doslo ¢i muze dojit k
poruseni Bezpec¢nostnich smérnic SPCR.




VS - 3. DEFINICE POJMU.

3.1 Vodni prostredi

3.1.1 Pod pojmy mala, stredni a velka hloubka se rozumi ve
stejném poradi hloubky do 10 m,10 - 30 m a pres 30 m .

3.1.2 Chranénym vodnim prostorem se rozumi vodni prostor s
malou hloubkou, v némz je mozno neustale dozirat na
cvicence a v pripade nebezpeci okamzité zasahnout
(napr. bazén nebo mélka zatoka s dobrou viditelnosti).

3.1.3 Volnou vodou se rozumi takovy vodni prostor, ktery nelze
povazovat za chranény, ma dostatecnou hloubku k
radnému procviceni predepsanych Ukonu, a po celou dobu
ponoru umoznuje primy vystup na hladinu




VS - 3. DEFINICE POJMU.

3.2 Potapéecska vystroj

3.2.1 Zakladni potapécskou vystroji se rozumi potapéecska
maska, dychaci trubice a ploutve.
Pri vycviku, ktery zahrnuje potapéeni ve volné vodé, je
zakladni potapecskou vystroj nutno doplnit o potapécsky
nUzZ a potapéecskou boji (jeli to ucelné).

3.2.2 Vystroji pro vycvik v potapeni s dychacim pristrojem ve
volné vodé na CMAS P* se kromé zakladni potapéecske
vystroje rozumi:

e dychaci pristroj s alternativnim zdrojem dychaciho
média, tzn. zalozni plicni automatikou nebo zaloznim
2. stupnem plicni automatiky (oktopus) a zarizenim
pro mereni tlaku dychaciho média,

e kompenzator vztlaku.




VS - 3. DEFINICE POJMU.

3.3 Potapeédi

3.3.1 Zakladni sestavou pro potapeni je dvojice (v pripade
nutnosti trojice) potapécu (buddy tym).
3.3.2 Pred vstupem do vody provedou clenove buddy tymu

partnerskou kontrolu (buddy check) zamérenou na
spravnost a dostatecnost:

« otevreni ventilu lahvi,
« tlaku v lahvich,

» pripojeni plnicich hadic kompenzatoru vztlaku a
suchych obleku,

 funkce hlavnich (primarnich) i zaloznich 2. stupnu
plicnich automatik,

e umisténi a upevnéni zatéze.




VS - 3. DEFINICE POJMU.

3.4 Ponory

3.4.1 Pokud je k ziskani potapecského kvalifikacniho stupné
predepsan urcity pocet ponoru, zapocitavaji se do néj
ponory s dychacim pristrojem ve volné vode. Ponorem se
pro tyto ucely rozumi pobyt pod vodou v trvani nejméné
15 minut, zaznamenany do potapecského deniku.

3.4.2 Za jeden den je pro vyse uvedeny ucel mozno zapocitat
nejvyse tri ponory .




VS - 4. POTAPECSKE KVALIFIKACNI STUPNE.

4.3. Potapec CMAS P*
Charakteristika: Samostatny potapéec
Opravneni:
« 1. Potapét se ve volne vode s drziteli kvalifikaci Potapec
CMAS P* a/nebo Potapec CMAS P** do hloubky maximalné 20

m, v doprovodu osoby s kvalifikaci vedouciho potapéece nebo
instruktora i do hloubek pres 20 m.

e 2. Provadet ponory, které nevyzaduji dekompresni
zastavky.

o 3. Potapet se pouze za dobrych prirodnich podminek a s
odpovidajicim zajistenim na povrchu.

« 4, Ucastnit se vybranych specializacnich kurzd.




VS - 4. POTAPECSKE KVALIFIKACNI STUPNE.

4.3. Potapec CMAS P*
Vstupni pozadavky:

e 1. Minimalni vek 14 let.

« 2. Uplavat na hladiné 200 m bez zakladni potapecskée
vystroje nebo jinych pomucek.

e 3. Udrzet se 5 minut na hladiné (slapanim vody a/nebo
splyvanim).




4.3. Potapec CMAS P* Pozadavky

VEDOMOSTI
o vztahu objemu a tlaku a ucinku na organizmus a vystroj,
o anatomii a fyziologii cloveka a o jejich ovlivnéni pobytem
pod vodou,
o pricinach, projevech a nasledcich nemoci a Urazu spojenych
s potapenim a o jejich prevenci,
o ucelu, funkci a vlastnostech potapecske vystroje a o jejim
spravném pouzivani,
o pravidlech bezpe¢ného potapéni a o planovani ponort,
o pouzivani potapécskych pocitacu a dekompresnich
tabulek pri jednoduchych i pri opakovanych ponorech,
o zpusobech reseni krizovych situaci a o zpusobech zachrany,

o zasadach prvni pomoci vcetné resuscitace a pouzivani
soupravy k poskytovani kysliku.




4.3. Potapec CMAS P* Pozadavky

DOVEDNOSTI

Uchazec musi byt schopen
zkompletovat, pouzivat a osetrovat potapéecskou vystroj,
ridit svuj vztlak a svou polohu ve vodé,
vyrovnavat behem ponoru tlak v dutinach,
bezpecné vstoupit do vody i vystoupit z vody, bezpecne a
efektivne se pohybovat pod vodou i na hladiné,
jednoduché navigace pod vodou,
zucastnit se ponoru jako ukaznény clen potapecské skupiny,
zachranit se v krizovych situacich a poskytnout zakladni
pomoc partnerovi
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4.3. Potapec CMAS P* Pozadavky

POVINNE UKONY
Uchaze¢ musi SPRAVNE PROVEST
Pripravu, kompletaci a ustrojeni potapecske vystroje.
Partnerskou kontrolu pred vstupem do vody (buddy check).
Pouzivani signalt pod vodou i na hladiné.

. Vstup do vody skokem nebo padem, uplavani nejméné 200

m na hladiné za pouziti zakladni vystroje. Zanoreni se
zakladni vystroji a vyloveni lehkeho predmétu z hloubky 3 -
5 m spojené s uplavanim celkové vzdalenosti 10 - 15 m pod
vodou.

. Vstup do vody a vystup z vody za ruznych podminek (plaz,

strmy breh, clun apod.) nebo pri simulaci téechto podminek.
Odlozeni zatéze a dychaciho pristroje na hladine.




4.3. Potapec CMAS P* Pozadavky

POVINNE UKONY
Uchazec musi SPRAVNE PROVEST

6. Vyvazeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru
vztlaku a rizeny vystup pomoci kompenzatoru vztlaku.

7. Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou.
. Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.

9. Sejmuti, nasazeni a vyliti masky pod vodou, dychani z
plicni automatiky pod vodou bez masky po dobu 1 minuty.

10.Po simulaci nedostatku vzduchu zahajit s partnerem
spolecné dychani z jednoho pristroje a pri této cinnosti se
vynorit.

o0




11.

12.

13.

14.
15.

4.3. Potapec CMAS P* Pozadavky

POVINNE UKONY
Uchazec musi SPRAVNE PROVEST

Vyneseni partnera pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho
tazeni po hladiné na vzdalenost 10 - 15 m (oba jsou
ustrojeni v kompletni vystroji).

Odlozeni a nasazeni zatéze pod vodou.

Uplavani nejméné 200 m na hladineé v kompletni vystroji
pri dychani pomoci dychaci trubice

Predvedeni resuscitace.

Osetreni vystroje po ponoru




4.3. Potapec CMAS P* Pozadavky

Ukony pod body 6. - 11. provede uchazec ve volné vodé v
malé hloubce. Tyto ukony musi byt predem nacviceny v
chranéném vodnim prostoru.

Podminkou udeéleni kvalifikace Potapec CMAS P* je
absolvovani nejméné 5 ponoru s instruktorem ve volné
vode, z toho prvni nejméné 3 ponory do malych hloubek a
dalsi nejméné 2 ponory do hloubek 15 - 20 m.

Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stupen
Potapec¢ CMAS P* udeéluje instruktor s kvalifikaci nejméné
Instruktor CMAS 1**,




OTAZKY

DISKUSE

PS: Pred zahajenim vycviku v bazénu bude
provedeno prezkouseni z VS a BS t.j.20.3.




